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Férman av férebyggande behandling eller rehabilitering
1 Fragestdllning

Du har i en skrivelse till Skatteverket st&llt en fraga
angaende eventuell fdrmansbeskattning n&dr en person
deltar i en kurs i behandlingsmetoden Reiki.

Av innehdllet i skrivelsen framgdr att Fdrenade
Reikifdorbundet i Sverige arrangerar kurser i
behandlingsmetoden Reiki. Kursen vadnder sig till
personer som behdéver hjdlp med smiartrelaterade
sjukdomar som paverkar arbetsformdgan negativt. Syftet
med kursen ar att deltagaren ska ldra sig tekniken
bakom Reiki och sedan anvdnda denna fo6r att behandla
bade sig sjalva och dven i forekommande fall andra
personer med liknande besvdar. Kursen dr upplagd
antingen som en heldagskurs eller tvad heldagar.

2 Gillande regler pa omradet

Enligt 11 kap. 18 § inkomstskattelagen (1999.1229), IL,
ska forman av férebyggande behandling eller
rehabilitering inte tas upp till beskattning.

I fdrarbetena (prop. 1994/85:182 s. 23) till nuvarande
lagstiftning anges féljande nar det galler
formansbeskattning £6r den anstdllde och avdragsratt
£6r arbetsgivaren:

“Det &r angeldget att férebyggande behandlingar satts
in tidigt for att f£& l&agre sjukfranvaro och i
férlangningen minska utslagningen i arbetslivet. I
detta arbete har inte minst arbetsgivaren ett stort
ansvar. Det &r pd arbetsplatsen som man lattast
upptacker tecken pad skador och ohdlsa. Det &r darfor
angelaget att skattereglerna fortydligas och att
avdragsridtten i viss man utvidgas. Som utredningen
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foreslagit bor avdrag darfdér medges for forebyggande
behandling och rehabilitering. Om arbetsgivaren skall
uppmuntras att ta ett stdrre rehabiliteringsansvar &n
vad som aligger honom enligt lag far denna strdvan inte
motverkas av férmansbeskattning hos den anstidllde.
Forman av fri rehabilitering f&reslas darfor aven i
fortsdttningen vara skattefri.”

3 Skatteverkets beddmning

Som framgar av uttalandena i forarbetena kan férman av
behandling vara skattefri om den syftar till att den
anstdllde ska kunna fortsdtta att férvdarvsarbeta. Det
maste sdledes finnas ett dokumenterat behov av atgiarder
fér att motverka en forsamring av arbetsfdérmdgan. Om
ett sddant behov kan visas bodr &ven en genomgangen kurs
med detta syfte kunna hanféras till sadan forebyggande
behandling som &r skattefri enligt bestdmmelserna i 11
kap. 18 § IL.
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