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Nyhetsbrev # 7, december 2021

Aret gar mot sitt slut och vi &r s& glada for att vi fick méjlighet att genomféra
Harmoniexpo och var forsta reikikonferens. Tank att vi hela tiden tar ett steg i
riktningen att fa reiki som ett komplement inom varden. Tillrackligt manga

gemensamma steg och insatser sa ar vi dar.

Ordforande har ordet

Nu narmar det sig slutet av aret 2021 och nar jag tanker tillbaka pa aret sa har
det varit fantastiskt. Jag upplever att det ar sa for att var och en av er
medlemmar har dragit och drar sitt stra till stacken. Vi har 6kat medlemsantalet
fran strax under 300 i bérjan av aret till 435 i skrivande stund. Tank néar jag
sitter har nasta ar och sammanfattar 2022 och kan skriva att vi nu har éver 500
medlemmar. Vilket innebar att vi verkligen blir ett forbund som annu mer ar att
rakna med. Medlemsantalet pa Facebook har ocksé okat fran 1922 st. i bérjan
av aret till 2252 st.

Styrelsen har beslutat att gora den 15 augusti 2022 till reikins dag vilket jag
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befinner er den dagen eller for all del under hela aret. Allt for att
uppmarksamma allmanheten om Reikin.

Forenade reikiférbundet i Sverige ar det sjalvklara valet for den som utévar
Reiki och féor den som ar nyfiken pa reiki.

God Jul och Gott Nytt Ar.
Tack for ordet.

Bengt-Arne

Rapportering fran HarmoniExpo!

Tack aterigen alla fina som var med och spred ljus och karlek under massan
HarmoniExpo i Stockholm i slutet av oktober! Antligen kunde vi traffas och vara
med pa plats igen, som vi har langtat ) Vi var sammanlagt ndrmare 40 st
volontarer som bemannade Reikiférbundets monter under helgen. Férutom att
vara med i montern sa hade vi ockséa volontarer som hjalpte till som
funktionarer vid utgangen for att stampla hander, samt nagra som stod vid
foredragsrummen.

| montern hade vi bade stolar for att prova pa Reiki sittande och s& hade vi
ocksa en bank dar vi var 2-3 personer som gav Reiki samtidigt. Deltagare som
ar medlemmar i Reikiférbundet hade i vanlig ordning magjlighet att marknadsféra
sig med material och visitkort som de kunde lagga pa bordet fér nyfikna att ta
del av.

Intresset for Reiki ar stort och det var manga bade nya och "gamla” ansikten
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foredrag som var fullsatta.

Boka garna upp den 26-27/3 i din kalender for da ar det dags igen att samlas
for att sprida Reiki pa HarmoniExpo

Om du vet nagra andra intressanta massor runt om i landet som vi skulle kunna
vara med pa sa ar du varmt valkommen att tipsa om dem. Du kan aven ansdka
om att fa hjalp med att sponsra om du sjalv vill satta upp en monter pa nagon
massa och da sander vi aven dver lite rekvisita som broschyrer, planscher osv.

Tveka inte att hora av dig till Anne Ninnas om du har tips, fragor eller
funderingar kring massor: anne@phoenixacademy.se

‘ Hingsignal

Forsta Reikiforskningskonferensen i Sverige

Onsdag 24:e november anordnade Forenade Reikiforbundet i Sverige den
forsta Reikiforskningskonferensen. Det var ett digitalt event med tva
forelasningar, mingel i grupper om fyra i break-out-rooms och férstas, i och med
att det var en Reikikonferens, sa skickade vi Reiki och lyssnade pa 7-7-7.

Intresset var stort. Hela 46 personer var anmalda. | slutandan var det ett
trettiotal som narvarade.

Den ena forelasningen var férinspelad (och visades oredigerad). | den
berattade arbetsterapeut Anna Frischt om vad som sker bakom

forskningskulisserna.

Hon berattade om
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o Fordelen med att arbete tvarvetenskapligt, men ocksa de utmaningar som
uppstar nar manniskor med olika bakgrund (som ser pa saker med olika
glasdgon) ska samarbeta

o Forskning ar valdigt tidskravande

o Att det vanligaste sattet att beratta om de senaste forskningsresultaten ar
att tala pa konferenser

Sedan lyssnade vi pa var utvecklingssamordnare Ellinor Haggstrom som
fordjupade sig i tva av de artiklar som ligger lankade i var hemsida. Vi trodde
inte det vi sdg. En av dem kan du l&asa om har i detta blogginlagg: Ar det majligt
att ma battre och battre under kemoterapi? — Reikiférbundet (reikiforbundet.se)

Efterlysning! Reiki i media
Har du tankt pa att Reiki synts allt mer i media? Vi i Forenade

Reikiforbundet vill synliggora detta genom att lanka till artiklar

och notiser pa var hemsida.

Maila:_info@reikiforbundet.se nar du ar med i tidningen eller laser

nagot om Reiki. Vi tar garna emot artiklar fran senaste aret/aren

ocksa! Skicka med lank till artikeln sa vi kan hanvisa vidare!

Relklforbundet
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