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Nyhetsbrev # 1, januari 2022

Forsta nyhetsbrevet for aret, dagarna blir ljusare for varje vecka, solen lyser pa
oss ibland. Nagot spirar i det nya och vi berattar lite vad som ar pa gang.

Ordforande har ordet

Nar jag skriver detta sa gick jag tillbaka till januari 2021 och sag vad jag skrev
da.

Detta skrev jag da: "Vi har nu sjosatt var nya plattform till var hemsida och
ocksa andrat lite pa utseendet”. Vi kan konstatera att den gjort succé. Den far
mycket berém och manga kopierar texten till sina egna hemsidor. Sa vi kanner
oss glada for att vi under aret sett 6ver alla texter, uppdaterat Reikins bakgrund,
fatt in forskningssidan och alla citat. Vi ser nu fram emot att fortsatta att jobba
vidare med hemsidan under det kommande aret. Vi har ocksa fatt 150 nya
medlemmar - vi vaxer vidare!

Denna gang vill jag goéra er uppmarksamma pa att reikiforoundet 2022 firar att
det ar 100 ar sedan Mikao Usuis upplevelse pa Mount Kurama. Perfekt
anledning att prata mycket om Reiki.



Anvand garna var facebooksida och dela med er om olika aktiviteter ni kommer
att géra runt om i vart avlanga land. Det inspirerar andra.

Tack for ordet.
Bengt-Arne

Harmoniexpo narmar sig

Nu ar det snart dags igen for HarmoniExpo! Boka upp sista helgen i mars i din
kalender da varens stora massa for Kropp och Sjal gar av stapeln i
Solnahallen, Stockholm. | hdstas var vi 40st volontarer som samlades under
olika pass for att sprida ljus och karlek dver massan.

Det ar en fin tradition for Reikiforbundet att ha en monter pa HarmoniExpo dar
Reikiutovare traffas for att visa vilket underbart verktyg Reiki ar. Du som ar
Reikiutovare ar varmt valkommen i montern for att ge prova pa behandlingar
och du behdver inte vara medlem i Reikiférbundet for att vara med. Vi behdver
dig som vill sprida den ljusa helande energin.

| montern moéter du sokande och nyfikna manniskor som vill prova Reiki och
kanske lara sig mer. Vi erbjuder bade sittande och liggande behandlingar till
reducerat pris och vi haller ocksa i foredrag. Det finns ett bord med infomaterial
om férbundet i montern och dar kan du som ar medlem marknadsféra dig
genom att lagga fram dina visitkort och info om din verksamhet.

Du kan vara med lordag eller sondag, for- eller eftermiddag eller hela dagen.
Passen ar 9:30-14:00 och 14:00-18:00. Intradesbiljett for den dagen du valjer
att vara med pa ingar.



Vill du vara med sa anmaler du dig till: anne@phoenixacademy.se
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Vill du gora skillnad for Reikin i Sverige?

Vi sdker dig som vill paverka och goéra skillnad for Reikin i Sverige. Det kan du
gOra genom att engagera dig i Férenade Reikiforbundet.

Den 14-15 maj 2022 ar det arsmote i Reikiforbundet och nagra poster i
styrelsen ska tillsattas. Vi sOker darfér engagerade medlemmar som vill vara
med och gdra skillnad, garna med kompetenser som kan gdra gott for alla vara
medlemmar. Framfor allt soker vi en sekreterare, en skribent till nyhetsbrev och
blogg, ett par suppleanter samt tva personer till valberedningen.

Du har verkligen mgjlighet att synas i Reikisammanhang och det kan vara
givande pa manga olika satt, beroende pa hur du sjalv vill utvecklas.

Styrelsearbetet sker till stor del i arbetsgrupper. Digitala méten halles via Zoom
varje manad och nar sa ar mojligt med tanke pa pandemin sker tva av dessa
moten fysiskt. Dessutom halls ett arsmote under varen.

Om du vill vara en av de som leder Reikin i Sverige framat kommer du att alska
ditt uppdrag. Arbetet ar berikande pa manga plan. Hér av dig till valberedningen
for att anmala ditt intresse eller for att ta reda pa mer.

Allt gott dnskar valberedningen

Ann Gripenl6f ann.gripenlof@gmail.com

Kan bokforing vara enkel?



En god bokforing ger lugn och éverblick i ditt foretagande. Du kan se hur
stora tillgangar du har och hur stora investeringar du har rad med.

Bokforing ar relativt enkelt, bara du forstatt grejen.
Som medlem kan du lasa var artikelserie om féretagande och bokféring i
medlemszonen pa hemsidan: https:/reikiforbundet.se/

Det stimmer, Reiki AR BATTRE &n placebo!

Visst vet du att det finns forskningsartiklar pa hemsidan?

https://reikiforbundet.se/reiki-forskning/

Brev fran var engagerade medlem Erla

Hej, jag var med pa Alternativmassan i Goteborg den 27 november och férutom att arbeta med mitt
foretag sa presenterade jag Reikiférbundet i Sverige i montern. Kunderna kunde prova pa en kort Reiki
healing, 20 minuter, sittandes pa en stol. Det blev bade handpositioner pa huvud, axlar, rygg, mage men

ocksa i faltet. Och sedan fint bemdétande och lite samtal till det.

Jamfort med hur det ar pa massor, mycket folk, mycket energi och ljud sa upplevde kunderna detta som
ett underbart avbrott. Manga blev imponerande av att Reiki raknas som friskvard enligt skatteverket och
kunde absolut ténka sig att anvanda sina friskvardspengar till denna sortens omhandertagande.

Det var forsta gangen jag ar ute pa massa och erbjuder prova-pa Reiki pa det sattet. Jag tyckte det var
trevligt inslag och viktigt arbete att sprida Reiki och 6ka kunskap kring den i allménhet. Kan bara varmt



rekommendera det.
I ljus och karlek,
Erla Sigtryggsdottir

Har du ocksa nagot att berdtta? Hor av dig till oss i forbundet sa kan du vara med i nyhetsbrev
framover.

Reikidatum att halla koll pa under 2022:
Harmonimassan i Solna 26-27 mars
Arsméte Reikiférbundet 14-15 maj
Reikidagen 15 augusti
Reikikonferensen 23 nov

Varma vinterhélsningar énskar Styrelsen i Reikiférbundet
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