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Vilkommen till Reikiféorbundets Arsmote och
Reikihelg 14-15 maj i Falun

Vi bjuder in dig som medlem i Reikiférbundet till tva inspirerande dagar med
workshoppar och gruppreiki.

Workshoppar
Lilian Gustavsson: Energiarbete i en Reikiverksamhet - Lilian delar med sig
av erfarenheter fran 18 ars féretagande i en smal branch.

Kicki Sjoblom: Slow Flow - Mjuka rorelser som vacker vara kroppar och
sinnen till liv. Har far du rorlighet, styrka och balans, i ett skdnt flode. Med
rorelser fran Soma Move och yogans varld. Avslutas i stillhet, med fokus pa
vara andetag.

Anne Ninnas: Klangmeditation - Vibrationerna fran Klangskalarna och
Gongarna gar in och |6ser upp stagnationer och blockeringar och stammer vara
kroppar och organ. Det ar mycket aterhamtande.

Var med och paverka

Passa aven pa att skriva motioner till arsmotet om vad du tycker att
Reikiférbundet ska jobba med. Det behdver inte vara nagon speciell struktur
utan mejla bara nagra rader till ordforande@reikiforbundet.se senast den 4
april.

Valberedningen ar ocksa tacksam for nomineringar. Hor av dig till
valberedningen Ann Gripenl&f ann.gripenlof@gmail.com om du sjalv vill eller

vet nagon annan som kan/vill ha nagot uppdrag i styrelsen.

Anmalan
Anmalan gors till ordforande@reikiforbundet.se Gor det sa fort du vet sa kan vi
planera boende m.m. nar vi vet hur manga som kommer.

Bagge dagarna staller Jade Europe ut. Marita och Jan som ager foretaget
berattar om sitt arbete med att leta upp och salja stenar och kristaller. De
kommer aven att ha stenar o kristaller till forsaljning.

Reikiférbundet bjuder pa fika och frukt bada dagarna samt lunch pa séndagen.



Program lordag

¢ 09.00 Valkommen Ordférande Bengt-Arne Gustavsson inleder
e 09:50 Gruppreiki

¢ 11:15 Klangmeditation Anne Ninnas

e 12:30 Lunch

¢ 14:00 Workshop Energiarbete i verksamheter

» 15:00 Fika/frukt

¢ 16:30 Gruppreiki

¢ 18:00 Gemensam middag

Program sondag

¢ 09:00 Samling

* 10:00 Slow Flow

e 12:00 Lunch

e 13:00 Arsméte

e 15:00 Arsmétet avslutas - fika/frukt

e Gruppreiki for dem som vill stanna kvar

Varma hélsningar fran Styrelsen i reikiférbundet

O 6

Copyright © 2022 Férenade Reikiférbundet i Sverige, All rights reserved.



Du far detta mail da du ar registrerad som medlem i Reikiférbundet
eller for att du sjalv prenumererar pa vara mail.

Our mailing address is:
Forenade Reikiférbundet i Sverige
Stubbgatan 4
Lidkodping 531 42
Sweden

Add us to your address book

Want to change how you receive these emails?
You can update your preferences or unsubscribe from this list.

Grow your business with mailchimp




