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Nyhetsbrev #3, juni 2022

Sommaren kommer med rusande fart. Naturen byter skepnad allt eftersom.
Svalorna skriar i skyn. Léven spricker ut i skira gronskande farger och omger oss av
ett hav med ro och harmoni. Alla insekter som ploétsligt dyker upp i ens vag.
Semestrar som planeras och fron och blomster som ska ner i jorden.
Skolavslutningar, dop och bréllop. Allt i en enda rora, men det ar sa det ska vara, en
harlig kompott av sommarens ingredienser.

Reikiférbundets nya styrelse énskar en harlig, solig och vilsam sommar!

Ordforande har ordet

Idag ar det 8 juni nar jag skriver detta. Nu har varen gatt 6ver till sommar.

For tva ar sedan skrev jag detta under ordférande har ordet:
Under varen har de fron jag satte tidigt grott och borjar bli en planta.
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blev en planta. Samma med forbundet som hamtat naring hos forbundets
medlemmar men som grodden har férbundet ocksa haft en del hinder. Jag skrev for
tva ar sedan: "Jag vet att plantan jag har i landet kommer att bli den finaste blomma
eller gronsak”. Det visade sig sedan att gronkalen inte klarade sig. Grénkalen som
nu vaxer i mitt land ar grén och kraftig men kan sloka om den inte far vatten och
omsorg. Det ar likadant med forbundet, férbundet far mycket omsorg nu och vaxer
kraftigt. Férbundet kommer att sta starkt och bli en del hos individ och samhalle.

For tva ar sedan skrev jag att: "Nu ar forbundet pa tillvaxt med ett 6kat antal
medlemmar”. Medlemsantalet 6kar fortfarande och narmar sig 500 medlemmar.
Roligtl

Den 14-15 maj hade férbundet arsmaéte i Falun och det var forsta gangen som métet
bade var digitalt och fysiskt. Det fungerade bra och det har konceptet har kommit for
att stanna men uppfattningen ar att de fysiska métena slar allt. En ny styrelse valdes
som hade sitt forsta mote den 1 juni och det engagemang tidigare styrelser haft
fortsatter aven i den nya styrelsen.

2022 ar Reikins ar. Det har gatt 100 ar sedan Mikao Usuis upplevelse pa Mount
Kurama. Férbundet uppmanar nu till att dra igang olika aktiviteter som far
allmanheten att fa upp 6gonen for Reiki. Skriv garna i forbundets Facebookgrupp om
vad ni ute i landet gor for att uppmarksamma detta och for att inspirera andra. Det
kan vara allt fran att man namner det for nagon till att man arrangerar 6ppna hus.
Forbundet ska gora en jubileumsguidning (en ny 7-7-7) pa Youtube till vara
medlemmar.

Tack for ordet

Bengt-Arne
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Reikidatum att halla koll pa under 2022:

Reikidagen 15 augusti
Yoga/reikiretreat ev 20-21 augusti
Reikikonferensen 23 nov

Arsmotet i Falun

Glada Reikimedlemmar pa arsmoétet i Falun
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Vardparet Kicki Sjoblom och Annica Hagelin
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Kicki Sjoblom holl ett pass i Slow Flow
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Liliann Gustavsson forelaste om Energiarbete i en Reikiverksamhet

Gruppreiki - Klangmeditation

Lérdagen borjade med gruppreiki och senare pa formiddagen holl Anne Ninnas en
Klangmeditation — Vibrationerna fran Klangskalarna och Gongarna gar in och loser
upp stagnationer och blockering och stammer vara kroppar och orgel. Det ar mycket
aterhamtande.

Forelasning om Energiarbete i en Reikiverksamhet

Pa eftermiddagen holl Lilian Gustavsson en foreldsning om Energiarbete i en
Reikiverksamhet — Lilian delade med sig av erfarenheter fran 18 ars féretagande i
en smal branch.

Slow Flow - Mjuka rérelser

Pa formiddagen pa séndagen holl Kicki Sjoblom i Slow Flow — Mjuka rérelser som
vacker vara kroppar och sinnen till liv. Har far du rérlighet, styrka och balans, i ett
skont flode. Med rérelser fran Soma Move och yogans varld. Avslutas i stillhet, med
fokus pa vara andra dagar.

Dessa tre aktiviteter ar mycket uppskattade.

Arsmotet
Pa eftermiddagen pa séndagen var det sjalva arsmotet.

Till motesordforande for arsmotet valdes Liliann Gustavsson och till sekreterare for
arsmotet valdes Malin Nordstrom

Styrelsen har haft 10 méten via Zoom och det fysiska métet holls i Vaxjo i
september. Mellan métena samtalade styrelsen gemensamt digitalt och i
arbetsgrupper.

Nyhetsbrev

12 st nyhetsbrev har skickats under aret. Tack vare enkelheten i Mailchimp (vi bytte
till Mailchip i slutet av 2020) har vi kunnat skicka fler (och kortare) nyhetsbrev som
komplement till de 4 vanliga nyhetsbreven. Nyhetsbreven finns aven som pdf i
medlemszonen.
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en kategori Reiki i media pa bloggen dar vi hanvisar till Reikiartiklar i svenska media.
Styrelsen har aven haft mediatraning. Delar av utbildningen kommer medlemmarna
tillhanda i artikelserien Driva egen Reikimottagning under 2022.

Forskning

Det bdrjar komma en hel del forskning om Reiki. Vi borjade 2021 med att lagga ut
den korta sammanfattningen av den forskning som bedrivits pa bloggen. | slutet av
2021 utvecklades detta till att bli Iattlasta artiklar, kompletta med tydliga grafer. Vi har
ocksa arrangerat Reikikonferens (digitala evenemang for medlemmar) for aktuell
forskning, som ar tankt att bli ett arligt evenemang i november. Under konferensen
(som hade 35 medlemmar narvarade) visades en intervju med en forskare som visar
fordelar och utmaningar med forskning och presenterade aven nagra av de senaste
forskningsresultaten. Vi har ocksa pratat med Mediyoga om hur de kom in i varden,
en punkt som fanns i var handlingsplan.

Massor - Harmoniexpo

Vi var med digitalt pa Harmoniexpo under varen och fysiskt pa Harmoniexpo under
hdsten. Massan under hdsten blev en succé. Det var ett uppdamt behov vilket gav
stort antal deltagare och 40 stycken volontarer. Medlemmen Erla representerade
Reikiforbundet vid Alternativmassan i Goteborg.

Annonsering - Tidningen Free

Medlemmarna fick erbjudande om att annonsera i tidningen Free till formanligt pris
vid tva tillfallen under aret i samband med Harmoniexpo. Bade under varen och
hdsten var det 35 medlemmar i annonsen (ett helt uppslag).

Hemsidan
Under 2021 har hemsidan uppdaterats med kartfunktionen som synliggor vara
medlemmar. Medlemmarna behdver sjalv klicka i att de vill bli synbara pa sidan.

Medlemsavgiften

Medlemsavgiften har under aret varit samma som under det férra med 350 kr for
ordinarie medlemskap och 600 kr for plusmedlemskap. Vid arsskiftet hade forbundet
444 medlemmar (att jamféra med 300 &ret innan). Okningen kan bero pé att det nu
ar lattare att bli medlem tack vare den nya hemsidan (lanserades dec 2020). De
flesta "barnsjukdomarna” i och med den nya hemsidan har fatt en 16sning under aret.

Arsmétet beslutade om oférandrad medlemsavgift: 350 kr/ar for ordinarie
medlemskap och 600 kr/ar for plusmedlemskap. Styrelsen fick ocksa i uppdrag att
se dver medlemsavgiften

Facebookgruppen

Facebookgruppen 6kade med cirka 300 medlemmar under aret. Varje manad har
det funnits en facebookansvarig fran styrelsen som haft i uppgift att vara moderator
och valkomna nya medlemmar. Varje manad har aven haft ett eget tema.
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Styrelsen 2022/2023

=eiki Be

Bengt Arne Gustavsson
Ordférande

Bor: Lidkoping vid Vanern
Min resa boérjade nar jag traffade min hustru Lilliann som kunde Reiki. Pa tva
manader férsvann vark som jag hade haft under 30 ars tid. Det har ar bra, sa det

maste jag lara mig.

Ett av mina mest minnesvarda Reikiaventyr ar nar jag forstod att jag blivit av med
varken.

Min hjartefraga som jag vill driva i Reikiférbundets styrelse handlar om att fa
kontinuitet i arbetet. Att se till sa att styrelsen orkar med sina viktiga uppdrag 6ver

tid.

For egen del vill jag skapa livskvalitet for mig sjalv och andra.
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Anna- Sofia Giese Vesterlund
Vice Ordforande

Bor: Renholmen (verksam i Norr- och Vasterbotten)
Jag ar speciellt fortjust i hur Reikin ger lugn, éverblick, 6kar intuitionen och skapar

lakning till och med i kravande och utsatta situationer. Reikin ger alltid battre
l6sningar an vad jag hade kunnat pa sjalv.

Ulrika Fagervall Lindstrom
Kassor

Bor: Lulea

Jag driver att hjalpa manniskor till att bli det "basta” jaget. Att hitta ett lugnare inre
som automatiskt speglar sitt yttre och ens handlingar mot andra manniskor runt en.

Mitt engagemang i forbundet fordjupar min egen Reki resa och jag kan utvecklas
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Mitt bidrag som rollen - kassor ar ordning och reda och att andvanda mina
kunskaper inom ekonomi.

Malin Nordstrom
Sekreterare

Bor: Koping

Mitt kall ar att hjalpa andra och det kan ske pa olika satt, tex. genom reiki, samtal,
zonterapi eller inspiration.

Med mitt engagemang i férbundet vill jag jobba mer med att sprida Reikin, kunna na
ut vidare och hjalpa mer évergripande samt for att kunna fa jobba annu mer med det
jag brinner for.

Det stora malet ar att alla ska kunna anvanda Reiki for att hela sig sjalva och
varandra.
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Marie Sigra,
Suppleant

Bor: Osthammar

Min 6nskan ar att Reiki ska sprida sig i varlden och bli en naturlig del i vardagen hos

manniskan.
Vi behdver stanna upp och lyssna av de olika sammanhangen i vara liv ibland, bade

sjalsligt och kroppsligt.

Tina Dilén
Ansvarig for hemsidans innehall och material

Bor: Stockholm

Min ambition ar att sprida Reiki ut bland alla som ett komplement till den medicinska
varden. Jag tror pa att helheten spelar en stor roll for att [aka. Vi behdver lite av
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Moter stort intresse for det mesta hos andra jag moéter bade privat och i mitt arbete
vilket kanns toppen.

- .
Sy, T

Anne Ninnas
Massansvarig

Bor: P& landet utanfor Stockholm

Jag brinner for att sprida Reiki pa alla olika satt och roller som massansvarig passar
mig som handen i handen. Haller aven i kurser och ser det som ringar pa vattnet,
dar vi sprider ljus och karlek. Arbetet med att fora in Reiki som komplement i
sjukvarden ligger mig varmt om hjartat och har innan pandemin tagit med
volontargrupper till aldreboende. Ser fram emot att ta upp det arbetet igen.
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Bor: Borlange

Jag vill att Reikin ska bli en naturlig del i vardagen. Jag vill jobba for att Reikin ska
komma i sjukvarden som ett naturligt komplement. Mitt uppdrag som Reikimaster ar
att sprida Reikins essens av ro, harmoni och balans till varlden. Som Mikao Usui sa:
Med Reikin blir det en battre varld.

Carin Sundell
Suppleant

Bor: Hammarby Sjostad, Stockholm

Jag tanker att Reiki gor skillnad bade i det lilla och det stora. | det lilla handlar det
om individen som den som strommar Reiki kan hjalpa pa olika plan. | det stora ar det
helt enkelt moder jord och universum som gagnas av Reiki. Reiki skapar helt enkelt
mer karlek och helande runt omkring oss.
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Annica Hagelin
Medlemsansvarig
Bor: Falun

For mig ar Reiki en del av vardagen och jag brinner for att sprida enkelheten i Reiki
och hur vi kan anvanda kraften i den.

Sonja Radisavljevic
Ansvarig for hemsidans teknik



Subscribe Past Issues Translate ¥

Reiki 100 ar
1922-2022

jubileum

Det var 100 ar sedan som Mikao Usui etablerade Usui Reiki Ryoho, sa for att
fira att Reiki fyller 100 ar vill viinom Reikiférbundet som vi tidigare namnt bjuda
in till ett Yoga- och Reikiretreat den 19-21/8 -22 med en rabatterad kostnad for
Reikimedlemmar.
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gruppreiki vid flertalet tillfallen under helgen. Det utlovas en djupt aterhamtande
helg

Nar: 19-21/8 2022 med start fre kl 17 och avslut son kl 15

Var: Liljero retreat i Tarnsjo

Investering: 3500kr for dig som ar medlem i Reikiférbundet och i annat
fall 3900ksr.

| priset ingar kost och logi, samt retreat fre-sén.Maltiderna som
serveras ar vegetariska och glutenfria. Vi kommer att praktisera
karmayoga, vilket innebar att vi hjalps at med att lagga fram och duka
av vid maltider.

For att reservera plats betalas 1000kr, som dras av fran den totala
investeringen, vilken behdver vara inbetald senast tva veckor innan
retreatet. Bra att veta ar att bokningsavgiften aterbetalas ej och
retreatet kan ev behova flyttas fram om det skulle bli nya restriktioner
kring pandemin.

Detta retreat halls i samarbete mellan Phoenix Academy och Férenade
Reikiforbundet i Sverige. Reiki fyller 100ar och det vill vi fira dar
medlemmar i Reikiforbundet deltar till rabatterat pris.

Yogan kommer att hallas av Anne Ninnas som ar styrelsemedlem i
Reikiféorbundet, samt MediYoga terapeut och YinYogalarare. Mer vad Anne
har att erbjuda kan du ta del av har: phoenixacademy.se

Anmal dig via mail till Anne Ninnas: anne@phoenixacademy.se och ta med
information om ev allergier.

Har kan du ta del av mer info om retreatgarden:
https://liljeroretreat.se/

Varmt valkommen till en aterhamtande helg for att tillsammans fira Reiki 100ar
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LORDAG 13 AUG - KL. 10-15

Kom och fira jubileet med oss den

13 augusti och prova-pa Reiki-healing!

Valkommen till Halsohuset i Lidképing
pa Kinnegatan 21. Entré 100 kr. <+

Har du hort talas om Reiki-healing? Det ar en
dver 100 &r gammal holistisk energimstod fran
Japan_ | ar firar den 100 &r och det firar Wi pa
Halsohuset i Lidkoping den 13 augusti Da ar du
valkommen att kormma dit for att testa pa att fa
Rethi-healing och stalla fraigor om metoden som
utovas av tusentals manniskor variden over

Reild ar ant som friskvard av Sk; rh

*Hall utkik! Falun/Borlangeregionen planerar, sa hall
ogonen oppnal!

Det stimmer, Reiki AR BATTRE in placebo!

Visst vet du att det finns forskningsartiklar pa hemsidan?

https://reikiforbundet.se/reiki-forskning/
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