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O-orenade Reikiforbundet i Sverige

Nyhetsbrev #4, augusti 2022

Hosten gor sakta men sakert sin entré med sina vackra farger och sin héga
luftfuktighet. Naturen gor sig redo for sin aterhamtningsperiod. Flyttfaglarna har
borjat réra pa sig och deras rop till samling infor resan till sydliga breddgrader
hors hogt i skyn. Skdrdar av naturens gavor fyller vara skafferier. Planer infor
hdsten pabdrjas, semestrar avslutas, skolorna boérjar och de vardagliga
rutinerna gor sig pamind.

Bakom kulisserna planerar Reikiforbundet for fullt infor hostens aktiviteter.
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Ordforande har ordet

| sommar har jag borjat lasa en bok "en inre frigorelse revolution” av Malin
Maria Hemberg.

Jag har anvant ryggsack en del i sommar pa vag till och hem fran badet och
darfor fastnade mina 6gon pa den har texten i boken: "Jag sorterar innehallet i
ryggsacken, valjer bara det som ar latt att bara. Det som ger energi. Det som
gar att dela med sig av i oandlighet utan att ta slut. Det som vaxer utan att ta
plats pa bekostnad av nagot annat. Det som ger gladije, lust och inspiration. Det
som varmer hjartat. Det som klarnar mitt sinne. Bara det packar jag ner i
ryggsacken.” Kom pa att detta ar ju Reiki. Till allt detta kan jag anvanda Reiki.
Vilket verktyg vi har.

Tack for ordet

Bengt-Arne

Rapport fran massor och event
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Emma Hietala fran foretaget Halsostund rapporterar fran Massan i Enkoping
21-22 maj 2022

Efter nagra ar med pandemi och restriktioner sa var det dags fér massa i
Enkoping helgen 21-22 maj i ar. Det var forsta gangen den Spirituella Massan i
Enkoping kunde hallas efter att den fick skjutas fram pga pandemin men och
antligen kunde den nu bli av under 2022. Massan holls i Idrottshuset i
Enkoping.

Det var ett varierat utbud av utstallare och alla hade en harlig energi som
smittade av sig till besdkarna som kom under de tva dagarna. Och under de
tva massdagarna sa fanns det mojlighet for utstallarna att halla féredrag pa
stora scener eller i mindre rum.

Det var harligt att fa vara med som utstallare pa massa igen och moéta alla
bestkare som var nyfikna och intresserade och fa beratta om det jag arbetar
med och aven ge Reikihealing under massan. Det var mycket uppskattat. Jag
vet att de som ordnade massan planerar for att halla massan igen nasta ar men
da péa hosten sa hall utkik om du vill vara med som deltagare eller vill ga som
besdkare pa massan i Enkdping nasta ar.

Med vanlig halsning
Emma Hietala
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Reiki 100 ar
Yoga- och Reikiretreat den 19-21/8

For att fira att Reiki fyller 100 ar anordnade Phoenix Academy i samarbete med
Reikiforbundet ett Yoga- och Reikiretreat i Tarnsjo. Det var en mycket
rogivande och uppskattad helg. Férmiddagarna borjade i Mindfull tystnad fram
till halv 11 med Yoga och vila till Klangskalar och Gong. Darefter var det dags
for GruppReiki. Efter lunch var det lite fri tid for att darefter samlas for YinYoga
och Gongbad innan maten for att efter det runda av med GruppReiki igen till
kvallen.
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Harm%ﬁ\i EX[00

Sveriges stérsta alternativmdssa for Kropp & Sjdl

Hostens Massor

Harmoni Expo 29-30/10

Sista helgen i oktober ar det dags igen att vara med pa HarmoniExpo och
sprida ljus & karlek med Reiki.Det ar en fin tradition dar Reikiférbundet har
monterats i manga ar och ett utmarkt tillfalle for Reikiutdévare att natverka med
varandra. Det har redan kommit i anmalningar, men vi behdver bli fler pa
séndagen och om du inte redan anmalt dig, sa gor det via mail till Anne
Ninnas: anne@phoenixacademy.se
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Dewn N-138/)
Allt for Halsanmissan i Alvsjé, Stockholm 11-13/11
Antligen &r det nu dags fér Allt fér Halsanméassan igen och har kan du som
Reikiutovare vara med och sprida Reiki. Det finns tre olika pass att valja
mellan: 9:30-14, 14-18 och 11-15. Du behdéver vara med pa minst tva pass
under de tre dagarna for att vara med. Aven har har vi bord i montern dar du

som ar medlem i Reikiférbundet kan hjalpa dig.Om du vill vara med hor du av
dig till Anne Ninnas via mail: anne@phoenixacademy.se

Reiki 100 ar firades i Lidkoping

Bengt-Arne och Lilian Gustafsson rapporterar fran 100-ars firandet av Reikin i
Lidkdping den 13 augusti. Reikiférbundet stod fér hyran i Halsohuset Lidkdping
som vi anvande. Vi var 13 reikiutovare som gav Reiki.
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Dagen bdrjade 10:00 och holl pa till 15:00 da allmanheten var inbjudna att
komma och prova pa och fa reda pa mer om Reiki. Vi hade aven férsaljning av
reikismycken, reikibocker, reikischalar, kristaller och malningar.

Det var en mycket varm dag och vi hade ocksa forfriskningar att bjuda pa.
Nagra var kvar hela tiden och tog behandling pa behandling.

Tva forelasningar om Reiki holls. Vi fick traffas, umgas och utbyta erfarenheter.
Sammantaget var alla valdigt nojda.

Folj_med pa en inre resa

| samband med Reikins hundraarsjubileum (1922-2022) erbjuder
Reikiforbundet och Reikiportalen en inre resa. Den ar kostnadsfri, du behéver
varken pass eller kda i nagra sakerhetskontroller och du slipper branta
klattringar och skoskav. Den Guidade Reikin for dig tillbaka till ar 1922 nar den
andliga sokaren Mikao Usui besteg det heliga berget och Reikin kom till honom.
Bara satt dig eller lagg dig bekvamt till ratta, och kann vad som kommer till dig.
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minuter inre resa.Den finns pa var hemsida, youtube och pa Reikiportalen dar
du aven far kallor och hanvisningar till guidningen. Du hittar alla lankar har:

(O - A A

Du kan lyssna pa hur vice ordférande Anna-Sofia fick idéen har.

Det stimmer, Reiki AR BATTRE &n placebo!

Visst vet du att det finns forskningsartiklar pa hemsidan?

https://reikiforbundet.se/reiki-forskning/

Har du nagot att beratta om reiki for andra medlemmar? Hor av dig till oss i férbundet sa kan du
vara med i nyhetsbrev framover.

Reikidatum att halla koll pa under 2022:

Harmonimassan 29-30 oktober
Allt fér halsan, Alvsjd 11-13 november
Reikikonferensen 23 nov
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Varma héalsningar fran Styrelsen i Reikiférbundet
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Copyright © 2022 Férenade Reikiférbundet i Sverige, All rights reserved.
Du far detta mail da du ar registrerad som medlem i Reikiférbundet
eller for att du sjalv prenumererar pa vara mail.

Our mailing address is:
Forenade Reikiférbundet i Sverige
Stubbgatan 4
Lidkoping 531 42
Sweden
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