Att ldmna hemn och bam och resa till Seattle fér en kurs ("bara en halv dags resa”)
och hamna pa en gurus begravning i Indien, med mellanlandningar i Hong Kong och
Singapore och pa ytierligare nagot stélle, att bli borta flera veckor i stéllet 6r nagra
dagar, allt det dar var bara sjalvklart fér henne... "D3 fick jag veta att gurun ... hade
dott och jag méste aka till Indien och g pa begravningen...” Sidana dir saker som
vi alla far hora ibland, men vi ténker ju oftast "jag har inte tid" eller “jag har inte rad”
eller ocksa hittar vi pa nagot annat skal for varfor det inte dr méjligt just nu.

Men inte Wanja! Hon bara aker, och det ordnar sig alltid, det dir med pengarna.
Nagon kommer p att de inte betalat for en kurs, eller att de 3r skyldiga henne peng-
ar, eller betalar for en kurs ndsta sommar. Pa nagot sitt kommer alltid pengarna fram
nar de behdvs. '

Och s det dar med passet... nar hon skulle resa till oss i Sverige, hade Wanjas
kanadensiska pass gatt ut. Nar hon forsokte fornya det, fick hon veta att vantetiden
var for lang, hon skulle inte hinna 4 det nya, fore avresan. Da kom hon p4, att hon
for en tid sedan fatt en forfragan om hon ville férnya sitt gamla svenska pass, och
hade gjort det, fast hon inte trodde hon skulle fa nagon anvindning fér det. S8 hon
sa "ja, jag har ju {6rstas mitt svenska pass” och mannen p3 passbyran uppmanade
henne att anvdnda det och att ha det kvar. "Del &r ett bra pass att ha"

En annan gang hamnade Wanja pad Hawaii med sina bam, trots att ekonomin
egentligen inte tilldt det. Det var for resten dér hon triffade gurun, som hon senare
akte pa begravningen for...

53 forfl6t hela formiddagen och jag fick sjélv en liten sling av ailt detta som "bara
ar meningen”. Pa morgonen behdvde jag tanka, men jag var litet sen, sa jag bestim-
de mig for att bara fylla i s& jag skulle klara mig fram och tillbaka till Genarp. Men nér
jag stod vid tanken, var det nagot som sade till mig: "fyll i fér 350 kronor”. Sa jag
gjorde det, utan att egentligen veta varfor, och det férsta som hiande nar jag kom till
Genarp var, att Helén fragade om jag kunde tinka mig att kora Wanja till Yngsjo, nira
Ahus, pa kvillen, for det gick inga bussar och jag var den som bodde nirmast. Visst,
det ar kiart... det var ju dérfér jag behévde mer bensin 4n jag trott!

Annu en hirlig lunch och en skén promenad senare, var det dags for Ulla Suokko
att helt inta scenen. Hennes workshop, dar ljud, musik och healing blev ett, var
nagot helt i sdrklass och absolut fantastiskt. Nagot jag dnskar alla att nagon ging f3
uppleva! Det &r svart att finna ord for att beskriva hur det var, kanske ir det just
meningen med detta, man skall helt enkelt uppleva det.

Vi fick i alla fall presentera oss med nagot eller nagra fa ord, tala om vad som var
var uppgift hr i livet. Alla hade olika uppgifter, visade det sig, det 3r s3 man forstar
hur vél vi alla kompletterar varandra. Och det hirliga var, att alla deltog helt och fullt
och var totalt ndrvarande. En bedrift, enligt min erfarenhet, att f3 med s3 manga pa
det sittet. Energierna fortsatte att floda hela eftermiddagen, nu genom musikens
sprak. Med hjilp av fljter och spelpipa, kantele och sin egen rést, formedlade Ulla

"musikens inneboende ldkande och forandrande kraft”,

Formedlade later tamt, ndr man tanker pa vad hon faktiskt gjorde, och vad som
faktiskt hdnde med oss som var dar. Men i brist pa ord i vart sprak for sadana omvil-
vande upplevelser, far ni ndja er med det och hoppas att ni nagon gang far mojlig-
het att préva sjélva. Eller varfor inte géra som Wanja Twan och bara dka till nagon
workshop, bara "gbra"?

P4 sdndagen gavs mdjlighet till en konsert med Ulla Suokko, jag hade inte plane-
rat att 3ka, men pa séndagsmorgonen kande jag att min man kunde behdva ta del
av Ullas energier, sa jag ringde Helén och fragade om det fanns plats. Det gjorde
det.

Och vilken fantastisk konsert! Alla som brukar g pa konserter ibland vet, hur
solisten brukar tillbringa tiden fram till konserten i f6rndm avskildhet, for att koncen-
trera sig och komma i ritt stdmning for att ge besékarna den upplevelse, de kom-
mit fér. Men inte Ulla! Hon star och smapratar med publiken!

Bara att komma in i lokalen, och métas av Ulla som tackar for att jag kommit, ger
mig en lang, varm kram och presenterar sig for min man, r ovanligt i konsertsam-
manhang. Och sedan den musikaliska resa, hon tog oss med pa... sa personlig och
hérlig, bara att sitta ddr och lata sig féras med bland nutida och dldre musik i ett
varierat program dar det fanns nagot for alla och som bildade en finstdmd helhet,
En fantastisk avslutning pa en fantastisk helg!

Ni som inte var med, det var trakigt att ni inte kunde komma, men kanske nista
ar? Och ni som var med - TACK for ett par fantastiska dagar som kommer att finnas
kvar och vixa inom oss allihop, och ge oss mer Reikikraft sa att vi kan fortsétta att
starka var gemenskap annu mer!

Madeleine Bergstrom, Tomelilla

En healingsession med Ulla Suokko.
Nar jag sitter i trddgarden en ljummen fdrsommarkvall hemma hos Helen Andersson
i Genarp och blir tillfrdgad om jag kan beskriva min healingsession med Ulla som jag
hade den sista seminariekvillen, sa kunde jag inte tacka nej. For det var en omtum-
tande och rolig upplevelse att fa tillbringa 30 min med denna Reikistralande musi-
ker. Fragan var ju bara hur jag skulle borja...?

Helen har ju berdttat fér mig med vérme och karlek om sina healingsessioner
med Ulla i USA, men jag har val aldrigt riktigt forstatt vad hon menade med att Ulla
anvande sin flgjt i behandlingen....

For dig som inte var med pa Reikiseminariet kan jag beritta att Ulla r en kort-
véxt,smidig kvinna med ett fantastiskt kroppssprak pa scenen.

Hon anvander hela sin kropp och rést under healingsessionen ocksa.
| alla fall & fick jag forst sitta i en fatdlj med slutna dgon och ta nagra djupa ande-
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