Hur Reiki anvands

Reiki ar en japansk beréringsmetod
som lindrar smarta och |6ser upp
spanningar — bade fysiskt, mentalt
och emotionellt. Reiki minskar stress
och okar valbefinnandet!

Hur Reiki fungerar

Efter en behandling brukar man
kdnna sig bade avslappnad och fylld
med energi pa samma gang.

Det ar en mycket behaglig upplevelse
for bade kropp och sjal

Hur kontaktar jag nagon som kan Reiki?

Det finns reikiutovare 6ver hela Sverige. Ga in pa var hemsida,
scrolla langst ner, under Reikiférbundet hittar du en lank som heter
"Utovare”. Tryck pa den lanken och du kommer till en karta med
sokfunktion dver Reikiférbundets alla reikiutévare i hela Sverige.

www.reikiforbundet.se
eller e-posta till oss pa info@reikiférbundet.se
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