
Hur Reiki används
Reiki är en japansk beröringsmetod
som lindrar smärta och löser upp

spänningar – både fysiskt, mentalt 
och emotionellt. Reiki minskar stress 

och  ökar välbefinnandet!

Hur Reiki fungerar
Efter en behandling brukar man

känna sig både avslappnad  och fylld
 med energi på samma gång. 

Det är en mycket behaglig upplevelse
för både kropp och själ

REIKI

Hur kontaktar jag någon som kan Reiki?
Det finns reikiutövare över hela Sverige. Gå in på vår hemsida, 

scrolla längst ner, under Reikiförbundet hittar du en länk som heter 
”Utövare”. Tryck på den länken och du kommer  till en karta med 
sökfunktion över Reikiförbundets alla reikiutövare i hela Sverige.

www.reikiförbundet.se
eller e-posta till oss på info@reikiförbundet.se

Reiki är
friskvård

Reiki används 
inom vården 
i flera länder
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