Subscribe Past Issues Translate ¥ RSS

View this email in your browser

Ororenade Reikiforbundet i Sverige

Nyhetsbrev November 2023

Nu ar vilans tid kommen. Vinterns stillhet, frid och tystnad. De flesta av oss tappar energi sa fort morkret
kommer, men dagens ljus och den gnistrande, vita snon ger oss ocksa energi. Vi far heller inte glomma
tillgangen av Reikienergin. Energin som kan fylla oss med lite extra ljus, energi, ro och harmoni.

Reikiférbundets styrelse har ater igen rott i land med héstens projekt och aven pabdrjat planer infér varen och
sommarens spannande projekt. Det gror bakom kulisserna vill vi lova. Manga kreativa idéer fran engagerade

styrelsemedlemmar. Planer smids.

Ordforande har ordet

| en rasande fart ar vi pa vag mot framtiden inom Reikiforbundet. En tankevackande fraga dok upp pa Facebook
som fick mig att reflektera dver vart Reikiforbundet/Reikin befinner sig om tio ar. Exakt var vi hamnar ar svart att
forutse, men nagra tydliga trender ger oss en ledtrad om vad som kan vanta oss.

Om tio &r kommer vi att ha sett en accelererande 6kning av forskningen som undersoker effekterna av Reiki pa
olika sjukdomar och halsotillstdnd. Vi kommer att marka att sjukhus och vardinrattningar véljer att integrera Reiki
som en vasentlig del av sina behandlingsmetoder. En vaxande skara lakare och sjukskdéterskor kommer att ha
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och sjukvarden.
Det ar ocksa fler manniskor som kommer att omfamna Reiki som en integrerad del av sin egen halsorutin.
Denna 6kande popularitet och efterfragan kommer att aterspeglas i medlemsantalet, och om tio ar sa kan

Reikiférbundet stoltsera med 3000 medlemmar. Det ar en spannande resa vi har framfor oss, det ska bli
fascinerande att se hur utvecklingen formar sig under de kommande 10 aren.

Tack for ordet!

Bengt-Arne Gustavsson
Ordférande

Reikitraff i Stockholm den 30 november 2023

Nu ar det dax att boosta varandra och Reikitraff i Reikiforbundets regi ar inbokat till tors den 30/11
kl 18 i Stockholm city
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eller maila till Anne Ninnas, sa att hon kan planera fika. anne@phoenixacademy.se

Det ar utan kostnad for dig som ar medlem i Reikiférbundet samt for dig som varit med i
Reikiférbundets montrar p4 massor under hosten. Ovriga &ar varmt valkomna for 250 kr

Hostens Halsomassor

Férenade

» {4 v
LY
grbund: ]

= N
Reiky

Férbundet




Subscribe Past Issues Translate ¥ RSS

Forenade

Reiki & I : e Féren-ade 22 ‘:!dForenad%
Férbundet . . ‘ “.‘ Reiki ” Re‘k‘

N t
Férbundet Férbunde!

=
= }5\

Forenac

fr \

Re I ki Firenade
Forbundet - - o
or| ) { e|k|

- Orbundet

L D oo
Reik

Férbundet

Det har varit sa fina dagar och tillsammans har vi spridit ljus och karlek med Reiki i Reikiférbundets
monter pa& bade HarmoniExpo i Solna och Allt f6r Halsan massan i Stockholm. Vi har tagit emot
nyfikna massdeltagare som provat pa Reiki och hallit foredrag. Nar det har varit lugnt i montern har
vi gett varandra Reiki och natverkat.

Vi var 40 volontarer som medverkade under HarmoniExpo i olika pass under helgen och 22 som
var med under Allt f6r Halsanmassan. Som tack for det kommer Reikitraff att bokas in till mitten av
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vara med mailar du Anne Ninnas.

Nasta HarmoniExpo ar den 6-7 april 2024. Skriv garna upp det i din kalender och anmal i vanlig

ordning intresse om att vara med till Anne Ninnas via mail: anne@phoenixacademy.se

Tillsammans sprider vi Reiki

Notera i kalendern - Hialsomassan i anslutning till Yoga Games i Stockholm den 2-
4 februari 2024

YOGA
GAMES

| borjan av februari ar Reikiforbundet med pa Halsomassan i anslutning till Yoga Games i
Stockholm. Om du vill vara med dar som volontar och ge prova pa behandlingar ska du i vanlig
ordning vanda dig till Anne Ninnas: anne@phoenixacademy.se

Du som ar medlem i Reikiférbundet har under massorna majlighet att marknadsfora dig i montern
med visitkort samt info om din verksamhet.

Save the Date
Arsmétet den 20-21 april 2024 pa Lundsbrunns kurort

Det planeras for fullt infér arsmoétet 2024. Denna gang laggs Arsmétet i den lilla kurorten
Lundsbrunn pa Lundsbrunns Resort & Spa belaget i Vastra Gotaland. Lundsbrunn var redan under
1700-talet valkant som kurort med sina naturliga varma kallor och den helande effekten de troddes

ge.

Utbver arsmotet, sa har vi da tillgang till hotellets vackra och inbjudande Spaomrade som
tillgodoser alla smaker och behov. Det finns tillgang till simbassang, tva stycken bubbelpooler som
ar ca: 38 grader varma samt en storre pool med jetstralar. Aromatisk bastu, infraréd bastu,
angbastu och Turkiskt bad. Droppande regnskog, vattenfall och bubbelpool. Upplevelseduschar
med tre olika munstycken: som ett stilla sommarregn, vattenfall samt som en kall dimma.
Kallduschen for den vagade som ar 8 grader kall. Ett Solrum samt mdjlighet att bestalla massage
och skdnhetsbehandlingar. Mer detaljerad information kommer.
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Hotellet 4r belaget i den charmiga kurorten Lundsbrunn med narhet till Skara, Gotene, Lidkping och Vanern.

Kappla av inbjudande spa under er vistelse.
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Det stimmer, Reiki AR BATTRE an placebo!

Visst vet du att det finns forskningsartiklar pa hemsidan?

https://reikiforbundet.se/reiki-forskning/

Har du nagot att beratta om reiki for andra medlemmar? Hor av dig till oss i forbundet sa kan du vara med i nyhetsbrev framoéver.

Reikidatum att halla koll pa under 2024:
Yoga Games den 2-4 februari
Harmoni Expo den 6-7 april
Reikifdrbundets Arsmote 20-21 april - Save the date

Varma hélsningar fran Styrelsen i Reikiférbundet
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Du far detta mail da du ar registrerad som medlem i Reikiférbundet
eller for att du sjalv prenumererar pa vara mail.

Our mailing address is:
Foérenade Reikiforbundet i Sverige
Stubbgatan 4
Lidkoping 531 42
Sweden

Lagg till oss i din adressbok

Want to change how you receive these emails?
You can update your preferences or unsubscribe from this list.
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