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} Ororenade Reikiforbundet i Sverige

Nyhetsbrev December 2023

Julhelgerna narmar sig med stormsteg och julbestyren ar i full gang i var mans
hus. Det ar mycket som skall hinnas med. Kanslan av att tiden inte racker till.
Det ar da viktigt att stanna upp och fylla pa med Reikienergin, andas och lugna
sinnet. Viktor Rydbergs dikt inger ett lugn. Las den stilla och kann in
fridfullheten.

Midvinternattens kold ar hard,
stjarnorna gnistra och glimma.
Alla sova i enslig gard

gott intill morgontimma.
Manen sanker sin tysta ban,
snon lyser vit pa fur och gran,
snon lyser vit pa taken.
Endast tomten ar vaken.
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Ordforande har ordet

Vi narmar oss slutet av 2023 och vi ser en fortsatt 6ppenhet kring Reiki. Det
glader oss att notera att fler manniskor kanner sig bekvama att diskutera och
utforska detta helande och energigivande koncept. Ert arbete och engagemang
for att sprida kunskap om Reiki ér avgérande fér denna positiva utveckling. Lat
oss gemensamt fortsatta att framja Reikins synlighet aven nasta ar.

Tack for ert vardefulla bidrag och ert engagemang.

Onskar er alla en fridfull jul och ett energifyllt nytt ar.

Tack for ordet!

Bengt-Arne Gustavsson
Ordférande
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Arets sista Reikitraff i Reikiférbundets Regi
den 30 november i Stockholm

Har ar bilder fran Reikitraffen i Reikiférbundets regi i Stockholm dar vi fikar,
behandlar varandra och natverkar.

Vi haller aterkommande traffar varje var och host dar volontarer fran massorna
och Reikiférbundets medlemmar &r med utan kostnad. Ovriga &r varmt
valkomna for en investering pa 250kr.

Nasta tillfalle i Reikiférbundets regi blir i slutet av april eller bérjan pa maj.

Darutdéver uppmuntrar vi utdvare att halla i traffar for att boosta varandra med
ljus och karlek.

3av8 2023-12-21 05:19



Nyhetsbrev #6 December 2022 imap://annasofia%40kansla%2Enu@mail2.communique.se:993/...

Reikiganget
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HILMA AF KRLINI
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Fikapaus
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Reikins fem grundprinciper

Bara for idag

 ska jag slappa all min ilska.

ska jag slappa all min oro.

ska jag kanna tacksamhet.

ska jag utféra mitt arbete hederligt och ansvarsfulit.
ska jag vara vanlig mot alla jag moter.
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Det stammer, Reiki AR BATTRE &n placebo!

Visst vet du att det finns forskningsartiklar pa hemsidan?

https://reikiforbundet.se/reiki-forskning/

Har du nagot att beratta om reiki for andra medlemmar? Hor av dig till oss i forbundet sa kan du
vara med i nyhetsbrev framover.

Reikidatum att halla koll pa under 2024:
Yoga Games den 2-4 februari
Harmoni Expo den 6-7 april
Reikiférbundets Arsméte - 20-21 april 2024 - Save the date
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Varma hélsningar fran Styrelsen i Reikiférbundet
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Copyright © 2023 Férenade Reikiférbundet i Sverige, All rights reserved.
Du far detta mail da du ar registrerad som medlem i Reikiféorbundet
eller for att du sjalv prenumererar pa vara mail.

Our mailing address is:
Forenade Reikiférbundet i Sverige
Stubbgatan 4
Lidkoéping 531 42
Sweden

L&gg till oss i din adressbok
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