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'}“.1 Oorenade Reikiforbundet i Sverige

Nyhetsbrev # 5 Mars 2024

Mars gor sitt intag, vinterns sista hurrarop och varens forsta viskning. Langsamt, i
takt med naturen, vaknar livsandarna pa nytt efter vinterns langa slummer. Djupt
inom oss kanner vi hur hoppet far liv. Solens stralar lyser upp i ett blandande ljus i
silver och guld. Solen ger oss hopp om att varen snart ar har.

Reikiférbundets styrelse har haft arets forsta fysiska moéte. Den energin och det
skapande som sker i fysisk samverkan ar fantastiskt att beskada och vara
narvarande i. Planeringen ar i full gang med varens massor, annonseringar, arbetet
med att etablera Reikin i varden och deltagande pa Almedalsveckan pa Gotland m
m. De ar ocksa snart dags for arsmotet 2024, vilket ocksa var en punkt pa styrelsens
agenda under dessa dagar. Beslut har tagits att arsmotet i ar halls pa Lundsbrunn i
Vastergotland den 20-21 april 2024.

o

Ordforande har ordet
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for mig.

Reikiférbundet ar en organisation som verkar for att sprida kunskap om Reiki.
Reikiférbundet ar medlem i den europeiska reikigruppen ERG och arrangerar olika
aktiviteter och evenemang for Reikiutdvare i Sverige.

Som medlem i Reikiforbundet far jag tillgang till:

_J En gemenskap och ett stod av andra Reikiutovare

71 En plattform fér kunskap och utbyte av erfarenheter om Reiki

_1 En mdjlighet att paverka Reikins utveckling och framtid i Sverige

71 En ansvarsforsakring med Gefvert forsakringsmaklare till ett formanligt pris
~1 En marknadsfoéring av Reikikurser pa forbundets hemsida

1 Ett informationsmaterial som jag kan anvanda for att sprida Reiki

71 En kvalitetssakring av min Reikiutdvning genom férbundets etiska riktlinjer och
kvalitetskrav

- En mojlighet att delta i olika aktiviteter och evenemang som Harmonimassan
samlingsannons i tidningen Free till rabatterat pris, Yoga Games m.m.

1 Forskning kring Reikins effekter och anvandningsomraden

1 En fantastisk websida.

71 Tidningsartiklar om Reiki

1 Allt detta och mycket mer

Jag tycker att Reikiférbundet &r en stor tillgang for bade mig och Reikin. Utan
Reikiférbundet skulle jag kdnna mig mer ensam och osaker som Reikiutovare. Jag
skulle ocksa ha svarare att na ut till potentiella kunder och elever, att visa att Reiki ar
en serios och erkand behandlingsform.

Tack vare Reikiférbundet ar Reiki godkant som friskvard.

Darfor ar det sa viktigt att vi haller ihop och stéttar varandra, att vi ar stolta dver att
vara medlemmar i Férenade Reikiférbundet i Sverige. Som medlem har du ratt att
paverka férbundets verksamhet och riktning genom att delta i arsméten och andra

aktiviteter.

Nu har vi snart arsmotet och det ska bli inspirerande att traffa er dar. Vi ses pa
Lundsbrunns kurort den 20-21 april.

Tack for ordet.

Ni kan redan nu skriva motioner och skicka till ordforande@reikiforbundet.se.



Subscribe Past Issues Translate ¥

Bengt-Arne Gustavsson
Ordférande

Reikievent
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Yoga Games den 3-4 februari 2024

| bérjan av februari hade vi monter pa for att prova Reiki under Yoga Games i
Stockholm. Det var givande dagar med manga fina méten och nyfikna
deltagare. Vi Reikiutdvare hade ocksa tid dver for att natverka och ge Reiki till
varandra. En av deltagarna tyckte att det var det roligaste hon gjort pa lange.
Det ar verkligen speciellt att tillsammans sprida Reiki.
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Reikiforbundet pa Harmoniexpo 6-7 april 2024

Vill du vara med och sprida Reiki? Forsta helgen i April har du majlighet att vara

med for att sprida ljus och karlek med Reiki i Reikiforbundets monter pa
Harmoniexpo i Solna. Om du ar medlem har du dessutom mdjlighet att
marknadsféra dig i montern.

Du hér i vanlig ordning av dig till Anne Ninnas om du vill vara med och ju fler vi
ar desto battre. Du kan valja mellan pass kl 9:30-14, 11-15 och 14-18 bada
dagarna. Hor av dig med info ang vilken dag/tid du kan vara med

till: anne@phoenixacademy.se

Reikitraff anordnas i Stockholm i Reikiférbundets regi en gang per termin dar
alla som varit med som volontarer under massorna samt medlemmar i
forbundet far vara med utan kostnad. Ovriga ar varmt valkomna de ocksé foér en
investering pa 250kr. Vi aterkommer med datum.

Kontakt:
Anne Ninnas
Phoenix Academy
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Arsmote Lundsbrunn den 20-21 april 2024

Hotellet ar beldget i den charmiga kurorten Lundsbrunn med narhet till Skara, Gotene, Lidkdping och Vanern.

Glom inte att anmala dig till Reikifundets arsmoéte i Lundsbrunn den 20-21 april
2024.

Lordagens Program:

1 09:00 Ordférande Bengt-Arne Gustavsson halsar valkommen

1 09:50 Diskussion om medlemsavgifter, sponsring och mediestrategi och
medverkan i Alimedalen

'112:00 Gemensam lunch

1 13:00 Mette H Johansson Forsta passet - Hur kanns det att vara bankrutt, forlora
allt och sedan fa tillbaka tilliten

1 13:45 15 min Paus

1 14:00 Mette H Johansson - Andra passet -Vad ar manifestering och hur anvander
man sin magkansla for att ta de ratta stegen vidare i livet

1 14:45 Fika och frukt. Mgjlighet att kdpa bocker och kalender

Fram till middagen kan vi byta Reiki eller njuta av Lundsbrunns Spa.
Spaentré kostar 295:- for3 timmar for konferensdeltagare och bokas via
Spareceptionen pa spa@lundsbrunn.se

Ordinarie pris for Spa ar 595kr/person. Ni uppger da att ni ar deltagare pa
Reikiférbundets arsmote.
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Sondagens Program:

71 09:30 Guidat besdk pa Husaby kyrka och Olof Skétkonungs dopplats
Har finns det mer att I1asa om platsen:Husaby kyrka — Wikipedia
111:30 Gemensam lunch

1 12:30 Arsmoétet

1 14:30 Arsmotet avslutas. Fika och frukt

HILMA AF WLINT

Bl TR

Reiki ar gemenskap

Visst vet du att det finns forskningsartiklar pa hemsidan?

https://reikiforbundet.se/reiki-forskning/

Har du nagot att berdtta om Reiki for andra medlemmar? Hor av dig till oss i forbundet sa kan du vara
med i nyhetsbrev framover.

Paminnelse: Har ni varit med i nagon artikel meddela garna Reikiférbundet om det.
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anvanda Reiki

Reikin har manga anvandningsomraden.
Férenade Reikiforbundet | Sverige har listat de tre vanligaste.
Las mer pa www.reikiforbundet.se

Translate ¥

1. Stressoch
oro

2. Brutnaben,
brannskador,
sar

3. Foreoch
efter
kirurgiskt

ingrepp

Reiki skapar lugn
och hjalper oss att
landa i oss sjalv.
Méanga tycker ocksa
att Reiki hjdlper oss
att se saker fran ett
hagre perspektiv.

Samtalsterapi

Ta alltid hjalp av Traditionell vard
traditionell vard. L&t

lakaren sy igen sar

och lagga brutna ben

plats.

Lat utbildad Traditionell vard
sjukvardspersonal

ansvara for

behandling och

medicin.

Medicin

Anvand Reiki vid
enklare skador och
for att paskynda
Idkning. Reiki loser
upp chock och
aktiverar kroppens
egna sjdlvlakande
krafter.

Anvand Reiki fore
och efter ingreppet
for att minska stress
och paskynda
ldkning. I USA pagar
forskning vilken
pavisar att Reiki
minskar antalet
komplikationer.

”Ny” forskning om Reiki

Har i Reikiférbundets artikelserie med aktuell Reikiforskning har vi framforallt fokuserat pa farsk forskning (max
tio &r gammal) men har kommer ett undantag. Da_tidningen Los Angels Times citerade denna artikel, vilken
kommer fran ett universitet vars namn vager tungt, tog nyfikenheten éver. Vad stod egentligen i artikeln?

Reiki vid akut hjartproblematik

| artikeln fran Yale har man studerat personer som ar inlagda pa sjukhus for akut hjartproblematik (exempelvis
hjartinfarkt). Man har gett personerna lakemedel, t ex beta-blockerare, men man ar val medveten om de skadliga
effekterna av emotionell stress pa bade autonom fiktion och hjart- och kéarlsjukdom. Man &r nyfiken pa om Reiki

kan bidra med en positiv effekt.

Och det hade Reiki. Efter 72 timmar syntes stor skillnad i lugn och valmaende.

Sa om du har anhdriga som har akut hjartproblematik — ge dem Reiki! (Givetvis efter de uppsokt lakare). Reiki

kan gora stor skillnad.
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¥ "Effects of Reiki on Autonomic Activity Early After Acute Coronary Syndrome”
YALE-STUICIEN American College of Cardiology Foundation, Yale University 2010

29

Omedelbart stabiliserande och lugnande effekt.
Inga komplikationer pga Reiki tillkom och
inga rapporterades in i efterhand.

Nar Reiki utfordes av Reikiutbildade
sjukskdterskor pd hjdrtavdelningen visade de
ett snabbt och kostnadseffektivt sdtt att
stabilisera kroppen efter hjdartinfarkt och
andra akuta hjdrttillstand.

YALE-STUDIEN

"Effects of Reiki on Autonomic Activity Early After Acute Coronary Syndrome”

American College of Cardiology Foundation, Yale University 2010

Reikidatum att halla koll pa under 2024:

Harmoni Expo den 6-7 april 204
Reikiférbundets Arsméte - Lundsbrunn den 20-21 april 2024- Save the date
Almedalen, Gotland 24-28 juni 2024
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Varma hélsningar fran Styrelsen i Reikiférbundet
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Copyright © 2024 Férenade Reikiférbundet i Sverige, All rights reserved.
Du far detta mail da du ar registrerad som medlem i Reikiférbundet
eller for att du sjalv prenumererar pa vara mail.

Our mailing address is:
Forenade Reikiférbundet i Sverige
Stubbgatan 4
Lidkdping 531 42
Sweden

L&gg_till oss i din adressbok

Want to change how you receive these emails?
You can update your preferences or unsubscribe from this list.
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