Christina Persson ger oss glada besked frdn Skattemyndigheten
i Bords. De har godként att Reiki klassas som friskvérd!

Reiki = personalvéard = friskvard

For nagra &r sedan blev det avdragsgillt fér arbetsgivare att bekosta
motion cch annan friskvard for personalen. Manga av oss blev entusiastiska
Over detta beslut, precis som Christina Persson.
Skattefri motion och annan friskvard - Utdrag ur § 1 Sammanfattning
Som skattefri personalvirdsférman raknas bl.a. enklare slag av motion och annan
friskvard. Aven sidan behandling som syftar till att motverka besvér pa grund av
ensidigt arbete kan raknas till friskvard. Det innebér att ocksd mer individuellt inrik-
tade behandlingsformer kan ingd. En forutsatining for skattefrihet ar att kostnaden
for behandlingen &r av mindre varde och att erbjudandet om forménen riktar sig till
alla anstallda...

(www.skatteverket.se: rattsinformation: skatteverkets staliningstagande: valj ar 2005:

arbetsgivaromradet: 2005-04-27: § 1. Dnr 130 205744-05/111)

Hon ldmnade genast in en skrivelse till skattemyndigheten for att & veta
om detta aven gallde Reiki. Men det blev avslag direkt: “Tjdnstemannen
hade tagit sig en titt pd ndgon Reikihemsida pa natet och ansag det allde-
les for flummigt”, berattar Christina.
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Christina med sonen Isac visar upp dokumentet som bekréftar att
Skattemyndigheten klassar bade Reiki-behandiingar och -kurser som friskvard.
Foto: Magnus Persson




Christina 14t saken vara ett tag, bland annat for att hon hade fullt upp
med arbete och fick tillékning i familjen. Men hon blev ater inspirerad att
ta tag i detta efter ett besok av SolKarina, var ordférande.

Denna gang skickade Christina in sin magisteruppsats och hénvisade
till Reikiférbundets hemsida. Ett par veckor senare, den 26 juni, blev hon
uppringd ndr hon satt i bilen med familien, p& vag hem fran Skara
Sommarland: “Du har skickat in en forfrdgan om Reiki gar som férebyg-
gande och rehabiliterande friskvard...... och det ar klart det gor. Visst &r
Reiki friskvard,” sager tjanstmannen fran Skattemyndigheten i Boras.

Beslutet tog utifran foljande paragraf.

Utdrag ur § 4.1 Vad som avses med annan friskvérd:

...Gemensamt f6r dessa behandlingsformer &r att de bl.a. syftar till att fGrebygga

och motverka dmhet och stelhet i exempelvis axlar, armar, nacke eller rygg som kan

uppkomma i samband med ensidigt arbete. Dessutom kan behandlingarna ocksé ha
positiva effekter for personsr som har somn- och koncentrationssvarigheter orsakade

av stress pi arbetsplatsen... (Se referens foregaende sida)
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motion/friskvard. De har nu full ratt
att anvanda dessa friskvardspengar
till att ga pa Reikibehandlingar.

Foretagen har ocksa full ratt att
regelbundet anlita en Reikiutdvare
for ett erbjuda sina anstéllda
Reikibehandlingar fér att befrdmja
halsan och vélbefinnandet hos per-
sonalen. Fast ténk pé att det inte handlar om sjukvard, utan om férebyg-
gande och rehabiliterande friskvard.

Christina, varifran tar du tid och engagemang till sddant har? Det kan ju
inte vara latt att fa lugn och ro fér att s&tta ihop skrivelser till myndigheter
i en smabarnsfamilj. “Jag férsoker att ta mig tid nar Jack sover och Isac ar
ute och leker, och en del kvéllar g&r ocksa till arbete nédr min man och jag
lagt barnen” svarar hon.

Men nu &r det inte nog med detta. Det rakar vara sd att Christina
Persson ar en mycket ambitids kvinna och det kan vi alla vara glada for.
Hon ndjer sig inte om hon vet att det finns fler mojligheter. S& hon gick
vidare och skickade in en forfragan till Skattemyndigheten om beslutet
aven géller vid Reikikurser. Men den fragestaliningen blev svérare si hon
hanvisades ftill den Centrala Skattemyndigheten i Solna. S& Christina
skickade en ny forfragan dit och fick snart ett gladjande besked pa posten,
att dven Reikikurser kan vara en personalférmén som &r avdragsgill for
arbetsgivaren. Utdrag ur svaret 2007-07-19, dnr:131 453651-07/1152:

...5om framgér av uttalandena i férarbetena kan f6rméan av behandling vara

skattefri om den syftar till att den anstéllde ska kunna fortsétta att forvarvs-

arbeta. Det maste sdledes finnas ett dokumenterat behov av &tgarder for att mot-
verka en férsdmring av arbetsférmagan. Om ett sddant behov kan visas bor
dven en genomgangen kurs med detta syfte kunna hanforas till sadan fére-

byggande behandling som &ar skattefr enligt bestdmmelsernai 11 kap. 18 § IL.

“Nésta steg, att fa Reiki erkdnt hos Forsékringskassan, kidnns inte sa
langt bort langre,” sa jag till Christina. Och vad svarar hon? “Ja jag har
skickat in en skrivelse till dem... men fick svaret att de inte har hand om
sddant langre, utan det &r Halso- och sjukvardskansliet som skéter det
numera. Da skickade jag in en ny skrivelse tili dem... och de svarade att
de “...planerar inte att upphandla ett vardavtal avseende Reikibehandling.
...skulle daremot vilja tipsa dig om det s.k. Samordningsférbundet i Boras.
Deras uppgift ar att erbjuda samordnad rehabilitering till dem som under
en ldngre tid statt utanfoér arbetsmarknaden...” S& nu invantar Christina
och vi svar fran Samordningsférbundet...

Styrelsen jobbar med en broschyr for att presentera Reiki och sitt féretag och som
man ska kunna ldmna bland annat tilf arbetsgivare. Gun M.B.
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i Christina Persson (f.d. Agostinetto) i
i var med i Reikiférbundets interimsty- |
{ relse och hade stora visioner och !
i ambitioner fér Reikiforbundet i plane- !
| ringsstadiet. Harligt att hon fortsatter |
i att ge av sin energi till Reikin och for |
i Reikins spridning! E
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